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Cuestionario para padres 

¿Establece límites para su niño y hace que se 
cumplan?  
Los padres que establecen límites claros—y hacen que se cumplan cuando sus niños los 
rebasan—en realidad tienen que castigarlos menos. Si todo el mundo en la familia 
conoce los límites, es más probable que su niño se comporte apropiadamente. 
 
¿Está estableciendo límites efectivos? ¿Hace que se cumplan cuando su niño los rebasa? 
Conteste sí o no a cada una de las afirmaciones: 
 
___1. He establecido límites claros y he hablado de ellos con mi niño. 
 
___2. Nuestra familia tiene rutinas. Existe una hora de acostarse y una hora de estudiar 
habituales. Mientras más predecibles sean las cosas, menos probable es que los niños se 
peleen.  
 
___3. Planeo con anticipación. Un niño fatigado es con frecuencia un niño 
malhumorado. Trato de evitar hacer un viaje a la tienda cuando mi niño está agotado de 
la escuela. 
 
___4. Mi niño está conciente de las consecuencias cuando infringe las reglas. Hago que 
se cumplan cada vez.  
 
___5. Refuerzo el buen comportamiento. Le digo cosas a mi niño como, “Me gusta 
cuando vienes a cenar sin que se te llame.” 
 

¿Cuán bien le está yendo? 
 
Cada respuesta de sí significa que está estableciendo límites claros. Para las respuestas 
de no, pruebe esas ideas del cuestionario.  

Reprinted with permission from the February 2008 issue of Los Padres ¡hacen la diferencia!® 
(Elementary School Edition) newsletter. Copyright © 2008 The Parent Institute®, a division of 
NIS, Inc. 

 
 
Mensaje del Director, 
 
Quiero sinceramente agradecer a todos los estudiantes, padres, parientes, y amigos que asistieron Reto de Salud para niños en el Rose Bowl 
el 26 de enero.  Tendré el número exacto de personas después, pero parece que tuvimos más de 300 personas que asistieron a este evento.  
También quiero agradecer a todos los maestros y personal de  Rio Hondo que participaron en este reto.  Tuvimos por lo menos  25 
miembros del personal ayudándonos!  Gracias a todos. 
 
Como lo mencione el mes pasado, estamos instituyendo un nuevo método de comunicación con los padres. La semana pasada algunos 
maestros estuvieron usando un nuevo programa de computadora que les ayudara a comunicarse por teléfono con ustedes. Usted recibirá 
llamadas electrónicas que le harán saber como le esta yendo a su hijo/a en la escuela, si tiene algún examen que se tiene que preparar etc. 
Este es otro esfuerzo que la escuela Rio Hondo hace para poder comunicarse con las familias. 
 
Finalmente, hice una comparación de las calificaciones de los estudiantes del año pasado de aquellos estudiantes que tuvieron más de diez 
ausencias sobre los que tuvieron menos de 10 ausencias. Los resultados no fueron sorprendentes.  Los estudiantes que asistieron 
consistentemente estuvieron un  7% más alto que aquellos que faltan constantemente.  Estos resultados refuerzan lo que ya sabíamos.  Los 
niños necesitan estar en la escuela para aprender.  Esta es el área más importante en que los padres pueden ayudar a la educación de sus 
hijos. Gracias por su continuo esfuerzo de traer a sus hijos a la escuela a tiempo.   

Lance Lawson 
 

Días Consolidados 
   
Kindergarten -       Feb. 20 
Grados 1 al 3 -       Feb. 6, 13, 20, y. 27 
Grados 4 y 5 –       Feb. 6 y 20   
Grados 6 al 8 -  Ninguno         
 
Por favor haga arreglos para recoger a su hijo a 
tiempo.  

Febrero 2008 
Calendario de Eventos 

   

Feb 1 Asamblea de Artes de Arroyo 

Feb 1 Estudiante del mes- grados primarios 

Feb 4 Boletas de progreso van a casa 

Feb 5 Día de Elección del estado 

Feb 8 Estudiante del mes-grados 6, 7, y 8 

Feb 11 Cumpleaños de Lincoln ( No escuela) 

Feb 13 Video de Crecimiento y Desarrollo _Padres 

Feb 13 Simulacro de Emergencia 

Feb 13 Paseo para Club Builders y 5to grado 

Feb             18 Día de los Presidentes ( no escuela 

Feb 27 Junta ELAC 

Feb 27 Orientación de Arroyo y El Monte 

Feb 29 Salones. 3, 12, y 45 -Paseo de Estudio 

Feb 29 Salones. 43 y 46 –Paseo de Estudio 

   

   

   
 


