R10 Hondo Newsletter

Be Safe Be Responsible Be Respectful
ework hotline number 626 - 258-4124 Our API is moving up to 750!
Mensaje del Director - Calendario de eventos
Mayo 2008

Felicidades a los estudiantes del Builders Club por ganar el

segundo lugar en el concurso de Kiwanis Western Regional Scrap Book. La Mayo 2 Estudiante del mes _ primaria
escuela Rio Hondo es una gran escuela! No hay en California mejor Mayo ) Mitad del 3er Trimestre terminado
Builders Club que el que tenemos. La banda es grandiosa, y el coro esta Mayo b 4°y 5% grado vestir en rosa

fuera de este mundo, maravilloso. Nosotros somos la Unica escuela en el Mayo 6 Celebracion de Apertura de STAR

distrito con el programa AVID. El grupo de maratonistas constantemente

) Mayo 7-21 Exédmenes STAR empiezan
trae trofeo. Tenemos muchos eventos estupendos para los estudiantes y

las famili L la Rio Hondo i dmirabl | Mayo 9 Junta ELAC
as familias. La escuela Rio Hondo tiene admira es maestros y personal. Mayo 10 Boliche para Madre e hijo
Tenemos mucho apoyo de nuestra comunidad y nuestros padres. Hay
ho por lo que tenemos que sentirnos orgullosos Mayo 12 Boletas van a casa
| .
mucho por fo qu mos qu ) ru Mayo 14 Almuerzo para Maestros

Ahora tenemos otra oportunidad para demostrar la gradaza de
nuestra escuela. Este mes tomaremos nuestros anuales exdmenes
estatales. Los resultados de estos exdmenes serdn publicados para que
todos lo vean. Cuando estos se publican, yo estoy segura de que nuestra
escuela estard en los mds altos lugares del distrito. Nuestros maestrosy
personal han estado preparando nuestros estudiantes para que ensefien lo
que han aprendido durante este afio escolar.

Usted, los padres, pueden ayudar a preparar a sus hijos también.

Mayo 14 Noche de Salud y Movimiento
Mayo 20 Junta de mesa directiva del PTA
Mayo  21-22  6“ Festival Griego

Mayo 22 Junta del consulado de la escuela
Mayo 23 Fotos de Graduacion de 8vo grado
Mayo 26 Memorial Day — No escuela
Mayo  27-29  Feria del Libros

Asegurese de que sus hijos coman BUEN. Mande a sus hijos con un Mayo 28 Visita de salones
desayuno saludable en su estomago. Los nifios tienen que dormir BIEN. Mayo 28 Concierto en .el Par ‘1“‘:’
Los estudios indican que los nifios trabajan mejor cuando duermen bien. Mayo 30 Foto panoramica para 8" grado

Nuestros nifios necesitan por lo menos de 9 a 10 horas de suefio.
Finalmente, aliente a sus hijos a sacar las MEJORES calificaciones. Cada
mafiana digales que orgulloso usted se siente de ellos y aliéntelos a que

Dias Consolidados

hagan lo mejor que puedan en los exdmenes estatales. Kindergarten - Mayo 21
Si todos trabajamos juntos, usted y sus hijos estardn orgullosos Grados 1 al 3 - Mayo7, 14,21,y 28

de sus logros y la escuela Rio Hondo brillara como la mds alta escuelaenel | Grados4al5 — Mayo7,21,t28

distrito. Los exdmenes empezaran el miércoles, 7 de mayo y termina el Grados 6 al 8 - Mayo 21,22,y28

miércoles, 21 de mayo. Empezaremos este periodo con una celebracién el

martes, 6 de mayo a las 9:30 a.m. Usted esta cordialmente invitado. Por favor haga arreglos para recoger a tiempo a su
Recuerde - hijo/a. Revise el calendario mensual para horario de
COMA BIEN-DUERME BIEN-RESULTADOS BIEN! salidas.

Reforzando el aprendizaje ) )
ME]JORE EL APRENDIZAJE CON ALGUN TIPO DE ACTIVIDAD FISICA ESTE VERANO

Los estudios sobre el cerebro muestran que el ejercicio puede mejorar el aprendizaje. Abastece de combustible al cerebro de un nifio con oxigeno y
nutrientes que se necesitan para el razonamiento y la memoria.

1. Pruebe estas divertidas actividades fisicas este verano:
Juego de tira y afloja. Déles una cuerda a dos nifios y haga que la sostengan por los extremos opuestos. Cada uno se para sobre una toalla a
cuatro pies de distancia y vea quién puede tirar al otro de la toalla. Luego haga que traten de hacerlo con una mano solamente o parandose
sobre una pierna.

3. Espejos de compaiieros. Coloquese frente a su nifilo y mueva parte de su cuerpo. ;Puede imitarla con exactitud su nifio? Ahora trate de
imitar los movimientos de su nifio.

4. Nuevos movimientos. Piensen en una nueva actividad aerdbica que puedan hacer juntos cada semana—excursionar, montar bicicleta, jugar
tenis, patinar. jDespués haganlo!

5. Hagan yoga. Las posiciones de yoga estiran y fortalecen cada parte del cuerpo. Mejoran el equilibro y la coordinacion.

Reprinted with permission from the May 2008 issue of Los Padres ;jhacen la diferencia!® (Elementary School Edition) newsletter. Copyright © 2008 The Parent
Institute®, a division of NIS, Inc. Fuente: “Brain Fitness for Learning,” New Teacher Advocate, www.kdp.org/pdf/NTA%20W%2005shaw.pdf.
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